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Janeiro em gaA®©lico A© "EanAjir" e no CalendAirio de Coligny A© "Anagantios”, o tempo de ficar
em casa. Com a manifestaA8A£0 do inverno e do movimento das Ajguas geladas, essa A© a Lua
da pausa, que favorece a interiorizaA8A£0, onde a natureza se recolhe e nos ensina a refletir.
Corresponde ao mAas de Julho no HemisfA©rio Sul.

PronA°ncia em gaA®©lico: EanAjir = Janeiro

As meditaA§Apes feitas durante a Lua Cheia ou a Nova sA£o sugestApes que nos auxiliam para
aumentar a consciA2ncia e aguA8ar a percepA8A£o e, assim, reequilibrarmos a nossa energia,
atravA©s de oraA8Apes pessoais, inspiradas nos poemas de Carmina Gadelica ou Amergin.

A€ medida que nos tornamos conscientes da nossa relaA§A£o com o frio, atravA©s deste tempo de
recolhimento, comeA8amos a perceber dons espirituais brotando dentro de nA3s. Aproveite a
energia desta Lua para honrar as fontes de Ajgua doce que correm debaixo das raA-zes das
Ajrvores e fluem para o mar.

Frase do mA2s: "Eu sou o lago da planA-cie."

Medite com o seu caldeirA£o ou uma taA8a cheia de Ajgua cristalina e diga: "Bem-vinda, Lua das
Aeguas!

Que irriga a terra fA©rtil, onde as sementes irA£o germinar e crescer, assim como todo 0 meu ser.
Protegei-nos aliados durante a nossa jornada.” Que assim seja!l
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Clique na imagem acima e faA8a a meditaASA£0 no Youtube ou adquira 0 nosso CalendAjrio.
BA2nA§A£os do CA©u, da Terra e do Mar!

Parte do livro Brumas do Tempo

Todos os direitos reservados.

(AtualizaA8AE0: 17/12/2023)

Rowena A. SenA—wA—en A®
Pesquisadora da Cultura Celta e do Druidismo.
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